
Bien accueillir des
octodons en association



Introduction
L’Octodon degus est un petit rongeur de la famille des Octodontidae, présent dans nos
foyers depuis les années 1980 environ. Originaire du Chili (Amérique du Sud), il compte 4
autres cousins au sein de sa famille.
C’est un animal de compagnie relativement peu répandu, encore considéré comme
sauvage par la France et la plupart des pays européens. L’octodon est souvent méconnu
du grand public, ce qui entraîne de nombreux abandons dus à divers problèmes tels que
la gestion des conflits, le manque d’espace, les stéréotypies marquées et la reproduction
non contrôlée.
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En France, il est autorisé de détenir jusqu’à 40 individus pour l’élevage d’agrément sans
posséder le certificat de capacité.

Le but de ce guide est de fournir aux associations un manuel pratique sur le maintien et
la mise à l’adoption des Octodons degus. Pour en savoir plus sur l’octodon et les besoins
de l’espèce, nous vous invitons à lire attentivement notre guide édition 2024 disponible
sur notre site web : 
wwww.oktodon.org/wp-content/uploads/2024/03/Octodon-degus.pdf

Nous vous encourageons également à consulter notre site web pour accéder à des
articles approfondis : www.octodons.fr

http://www.octodons.fr/
https://oktodon.org/wp-content/uploads/2024/03/Octodon-degus.pdf
https://oktodon.org/wp-content/uploads/2024/03/Octodon-degus.pdf
https://octodons.fr/
https://octodons.fr/


Glucides Fibres Protéines Graisses Calcium Phosphore Ratio Ca:P

⩽30 % ⩾ 25 % 15 % à 18 % 3 % à 7 % 1 % à 1, 2 % ⩽0,5 %
1,6:1 minimum

2:1 recommandé

L’Octodon degus

Longueur totale de l’adulte queue comprise : 250mm – 310mm
Longueur totale du corps de l’adulte queue non comprise : 150mm
Longueur de la queue : 65mm – 130mm

Poids moyen adulte : 170g – 230g
Poids idéal en captivité : 180g – 250g

Âge adulte : 54 semaines – 1 an
Espérance de vie de l’octodon en captivité : 5 – 9 ans
Espérance de vie de l’octodon à l’état sauvage : ≤ 2 ans

Maturité sexuelle : entre 7 semaines pour les femelles et 12 semaines pour les mâles
Durée de gestation : entre 87 et 95 jours
Moyenne de petits par portées : 5,5
Portées minimales et maximales : 1 à 12
Âge au sevrage : 72 à 75 jours

Pour en savoir plus sur l’Octodon degus en tant qu’espèce :
www.octodons.fr/category/presentation

L’octodon en quelques chiffres
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L’alimentation est cruciale pour la santé de l’octodon. Pour prévenir les maladies dentaires,
qui sont une des causes de mortalité les plus courantes chez ces animaux et qui leur
causent beaucoup de souffrance, il est essentiel de leur fournir une alimentation riche en
fibres et en calcium, tout en limitant leur apport en phosphore et en glucides.

Alimentation

Il est important de souligner que l’excès de
protéines peut entraîner des gonflements
d’estomac, un problème potentiel chez de
nombreuses espèces, y compris chez l’octodon.

Notre association recommande les marques
suivantes : 
Cunipic Naturaliss Chinchilla & Degus, 
Versele-laga Crispy Pellets Chinchilla & Degus,
Vadigran Terra Degu, 
Supreme Science Selective Degu, 
Beaphar Care+ Octodon.
 
Les granulés sont préférables aux mélanges
alimentaires pour éviter le tri sélectif.

http://www.octodons.fr/
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Le foin doit être disponible en permanence et de bonne qualité,
tandis que l’eau peut être distribuée à l’aide de biberons pour
des raisons d’hygiène.
Pour obtenir davantage d'informations sur l'alimentation de
l’octodon, veuillez consulter notre site web :
www.octodons.fr/category/alimentation/

L’octodon est un animal au comportement social très complexe. Les cohabitations dans de
grands groupes peuvent parfois poser des défis, et les principaux problèmes rencontrés en
refuge sont la gestion des conflits et des stéréotypes comportementaux.

Les bagarres sont fréquentes chez cette espèce, surtout entre les mâles, mais elles sont
souvent exacerbées par un environnement trop restreint ou peu stimulant. Les mâles
peuvent bien cohabiter en groupe s'ils sont habitués dès leur jeune âge. Cependant, il est
nécessaire de faire preuve de prudence en présence de femelles dans la même pièce, car
cela peut accroître les conflits, surtout pendant la période de reproduction.

Les octodons ont tendance à mordre les barreaux de leur cage de manière répétée, ce qui
est souvent un comportement stéréotypé. Pour prévenir ce comportement, il est important
de leur fournir de nombreux enrichissements, des roues adaptées et un grand espace de
vie. Cependant, chez certains individus, ce comportement peut être profondément
enraciné. Dans ces cas, il peut être bénéfique de les héberger dans une cage conçue pour
les furets, les lapins ou même un terrarium aménagé pour éviter qu'ils expriment ce
comportement.

Pour en savoir davantage sur le comportement de l’octodon, veuillez consulter notre site
web : wwww.octodons.fr/category/comportement/

Comportement

http://www.octodons.fr/
https://octodons.fr/category/alimentation/
https://octodons.fr/category/comportement/
https://octodons.fr/category/comportement/


L’octodon a besoin d'un espace considérable dans
sa cage pour s'épanouir pleinement. Les cages de
type furet ou lapin, dotées de plusieurs étages, sont
tout à fait adaptées car l'octodon est un animal
semi-fouisseur. Il est recommandé d'inclure divers
accessoires dans la cage, notamment des
cachettes sans cul-de-sac, une roue pleine d'un
diamètre minimal de 27 à 30 cm, des hamacs pour
le repos, ainsi que plusieurs étages. Les branches et
les jouets naturels peuvent également être ajoutés
pour stimuler l'activité physique et mentale de
l'animal. La terre à bain est un élément
indispensable pour maintenir leur hygiène et joue
un rôle crucial dans leur comportement social.
Comme litière, le lin ou le chanvre peuvent être
utilisés.

La charte CARA est un outil utile pour déterminer si
une cage offre un espace suffisant pour un
octodon.

Pour en savoir plus sur l'habitat optimal de
l’octodon, veuillez consulter notre site web :
www.octodons.fr/category/habitat/

Habitat
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Santé

L’octodon n'est pas naturellement sujet au diabète. Bien que sa réponse insulinique soit très
faible, le diabète reste rare s'il est nourri de manière adéquate. Il est souvent qualifié de
naturellement diabétique en raison de sa faible production d'insuline, ce qui en fait un sujet
d'étude courant dans la recherche sur le diabète sucré. Bien que la cataracte puisse parfois
être associée au diabète, elle n'est pas nécessairement liée à cette condition.

Les problèmes dentaires constituent la principale source de pathologies chez l’octodon,
étant très sensibles à une alimentation inappropriée. Il est essentiel de leur fournir une
alimentation équilibrée en calcium et en fibres.

Bien que l'octodon puisse être affecté par d'autres affections, telles que les maladies
respiratoires et gastro-intestinales, celles-ci sont souvent la conséquence de malocclusions
dentaires.

Pour en savoir davantage sur les problèmes de santé susceptibles d'affecter l'octodon, nous
vous invitons à consulter notre site web : www.octodons.fr/category/sante

https://octodons.fr/category/habitat/
http://www.octodons.fr/
https://octodons.fr/category/sante/


Les mâles deviennent généralement sexuellement actifs vers 12 semaines, mais cela peut
parfois arriver dès le sevrage en captivité. Ils peuvent présenter un comportement
territorial plus marqué que les femelles, mais un habitat adapté permet généralement
d'éviter les conflits majeurs

Mâle
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Reproduction

Les octodons ont une gestation très longue, d'environ 3 mois, ce qui peut réserver des
surprises s'ils ne sont pas surveillés correctement.

Ils ont un instinct très développé en ce qui concerne l'élevage des petits, qui se fait en
communauté. Les mâles (castrés) peuvent être laissés avec les petits, car les cas
d'infanticides sont quasi inexistants chez cette espèce, hormis les cas de mort-nés, dévorés
pour éviter la propagation de maladies.

Dans la nature, les octodons ont un cycle bimensuel de reproduction qui dépend de la
luminosité. En captivité, ils peuvent se reproduire toute l’année.

Castration

La castration est désormais assez répandue chez cette espèce, mais il est recommandé
d'attendre au moins jusqu'à l'âge de 54 semaines pour la pratiquer chez un vétérinaire
spécialisé. Elle permet la création de groupes mixtes ou de réduire la territorialité de
certains individus.

http://www.octodons.fr/


Conseils sur la socialisation et la manipulation des jeunes octodons

Il est recommandé de socialiser et de manipuler les jeunes octodons dès leur plus jeune âge,
mais toujours en présence de leur mère, car le lien entre les jeunes et les adultes est très
fort chez cette espèce. Ils doivent être manipulés avec précaution dès qu'ils commencent à
sortir seuls du nid et à venir d'eux-mêmes, car ils peuvent alors réguler correctement leur
température corporelle. Les octodons peuvent développer un état dépressif et un retard de
développement (l’hospitalisme) s'ils sont séparés trop tôt de leur mère ou manipulés en son
absence.

Les jeunes sont sevrés à la fin de la lactation, vers l’âge de 8 semaines. Dans la mesure du
possible, il est intéressant de les laisser le plus longtemps possible avec les adultes. Si le
père est castré, il est possible de constituer un groupe avec ses fils.

Pour en savoir plus sur la reproduction de l’octodon, vous pouvez consulter notre site web :
www.octodons.fr/category/reproduction/
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Contrairement à certaines autres espèces, les femelles octodons ne sont pas
particulièrement sujettes aux cancers utérins. Leur gestation dure 3 mois, ce qui est
équivalent à celle d'un guépard !

Femelle

Gestion des portées

Il est essentiel de gérer correctement les portées chez l’octodon, car la stérilisation est un
acte plus lourd que la castration et n’est pas toujours envisageable. Les femelles ont 50% de
chance de recommencer un nouveau cycle oestral dès leur mise-bas, il est donc
indispensable de séparer immédiatement les mâles. En captivité, elles peuvent enchaîner
une gestation tous les trois mois, ce qui peut épuiser leur corps et entraîner des
complications médicales.

Les mères octodons sont très impliquées dans l’éducation des plus jeunes, qui se fait en
nurserie dans la nature. Les jeunes octodons sont vulnérables les premiers jours de leur vie,
mais naissent avec leur fourrure et les yeux ouverts.

http://www.octodons.fr/


Il n’est pas toujours évident d’évaluer entièrement la santé d’un animal sans faire de
bilans ou d’analyses plus poussées, mais il est possible chez les octodons de déceler
assez rapidement les pathologies les plus courantes.

Les maladies dentaires sont particulièrement fréquentes chez les octodons, notamment
les malocclusions des molaires et prémolaires. Cela touche jusqu’à 80% des individus en
consultation vétérinaire à partir de l’âge de deux ans. Un octodon en bonne santé peut
manger sa ration sans difficulté, sans émettre de bruit excessif (type crissements) et
sans faire de grands mouvements de mâchoire. De plus, il doit pouvoir ronger et manger
son foin sans problème.

Les octodons sont des rongeurs vifs et curieux, mais ils peuvent également être très
destructeurs, surtout en surnombre. Pour accueillir des octodons, que ce soit en refuge
ou en famille d’accueil, il convient donc de suivre plusieurs étapes indispensables.

Admission
L’admission est une étape cruciale pour l’animal et elle doit se passer le mieux possible
afin d’éviter un maximum de stress. Les octodons doivent être examinés le plus vite
possible, sans pour autant se précipiter. Il est nécessaire de vérifier certains éléments de
santé ainsi que leur sexe afin d’éviter les mauvaises surprises.

Evaluation de la santé de l’octodon
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Accueillir des octodons

Son œil ne doit pas être opaque (signe d’une
cataracte) et son pelage doit être propre,
sans trous apparents (signes de parasites
ou de problèmes de comportement). Il est
indispensable de peser hebdomadairement
l’octodon afin de vérifier une perte ou une
prise de poids sur le long terme. Les
femelles doivent être particulièrement
surveillées afin d’éviter les portées
surprises.

Sexage

Il convient de sexer immédiatement les individus et de les séparer, même en cas de portées,
s'ils ne sont pas stérilisés. Les femelles ont environ 50% de chance de recommencer un
cycle oestral dès la mise-bas, ce qui peut les faire enchaîner les portées et peut leur être
fatal à terme.

Pour sexer correctement les
octodons, il convient de regarder la
distance entre le cône de l’urètre et
l’anus. Les mâles ont une distance
plus grande avec un pli vertical,
tandis que les femelles auront une
distance moindre avec un pli
horizontal.

http://www.octodons.fr/


Une quarantaine est conseillée, comme pour les autres animaux, cependant il convient de
garder les femelles plus de 90 jours avant de les faire adopter afin de garantir l’absence de
gestation, qui est très longue chez cette espèce.

Les octodons sont des animaux sociaux. Même s'ils peuvent vivre seuls, il est préférable
s'ils étaient en groupe, de les faire adopter en duo ou en trio. Les couples ou trios avec un
mâle castré sont les plus stables, mais il est également possible d'avoir des groupes
stables d'animaux du même sexe dans un habitat adapté. Idéalement, lorsqu'ils sont
réservés, il convient de les placer dans une cage séparée de leur groupe d'origine pour
tester leur entente sur plusieurs jours.

Les introductions sont très complexes chez cette espèce territoriale et doivent être
prises en compte lors de la constitution des groupes.

Pour en savoir plus sur ce sujet, vous pouvez consulter notre site web :
www.octodons.fr/guide-introduction-octodons/
www.octodons.fr/octodon-seul-solitaire/

Quarantainne
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Mise en place des groupes

Les adoptions
L’octodon est un animal qui peut rester à l’adoption très longtemps. Il n’est pas
particulièrement recherché ou à la mode, et son côté bruyant et destructeur peut faire
peur au premier abord. Il faut garder à l’esprit qu’ils peuvent parfois rester des années
sans être adoptés.

Critères

Les octodons sont des animaux vifs et intelligents, mais ils sont salissants et pas toujours
très câlins. Lors des adoptions, il convient de viser des personnes curieuses, qui aiment
observer le comportement des animaux sans pour autant les prendre pour des peluches.
Les familles avec de jeunes enfants doivent être mises en garde quant au risque élevé de
morsures.

Les adoptants doivent être prêts à supporter la destruction, la saleté (les crottes restent
rarement dans la cage) et le bruit, qui sont assez importants chez l’octodon, ainsi que la
possibilité d’avoir des bagarres et donc de devoir séparer les cages si nécessaire. Il est
également important de souligner qu'ils ne doivent pas être placés dans des chambres,
mais dans un espace de vie sécurisé comme un salon ou une pièce spécialement
aménagée pour eux.

https://octodons.fr/guide-introduction-octodons/
https://octodons.fr/octodon-seul-solitaire/
https://octodons.fr/octodon-seul-solitaire/
http://www.octodons.fr/


Comme pour toute adoption, un entretien et un formulaire sont fortement recommandés
lors de l’adoption d’octodons. Ceux-ci doivent évaluer les connaissances de l’espèce des
adoptants potentiels et leur parler de leurs besoins. La mise en place d’un contrat
d’adoption est indispensable pour formaliser les engagements pris par les deux parties.

Entretien
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Le suivi post-adoption est indispensable pour s’assurer de la bonne santé des animaux sur
le long terme ainsi que de leur adaptation à leur nouvel environnement. Les premières
semaines, il est nécessaire de relancer plusieurs fois les adoptants. Avec le temps, il est
possible d’espacer ces prises de contact, mais il est important de rester disponible en cas
de besoin.

Suivi post-adoption

Sensibilisation et éducation du public

La sensibilisation et l’éducation du public à cette espèce sont fondamentales pour lui
permettre d’être traitée en adéquation avec ses besoins. Malheureusement, de nombreux
sites ou groupes de conseils continuent encore à diffuser des informations fausses et
dangereuses pour la santé des animaux. Les octodons sont des animaux adorables et très
intéressants à détenir, mais cela ne doit pas se faire au détriment de leur bien-être.

Le public doit être sensibilisé aux besoins spécifiques de
l’espèce, notamment à sa structure sociale très riche, à ses près
de 15 vocalises différentes, à ses problèmes de comportement en
captivité, souvent liés à des habitats trop petits ou pauvres en
enrichissement. En outre, son alimentation doit être mise en
avant, notamment ses besoins élevés en fibres et en calcium (1%
de calcium minimum) pour éviter les pathologies dentaires.

Il reste encore beaucoup à faire pour stopper la circulation de
nombreuses fausses informations en ligne, telles que le fait que
l’octodon devient dépressif après la perte d’un congénère ou
qu'il a besoin de vivre dans une cage en hauteur plutôt qu’en
longueur.

Besoins spécifiques de l’espèce

Besoins spécifiques de l’espèce

Le risque de morsures liées à une mauvaise manipulation est très élevé chez cette espèce,
et ces dernières sont très douloureuses et peuvent véhiculer des infections. Il est
indispensable d’éduquer les enfants et les parents à la bonne manipulation des animaux,
ainsi qu'à la responsabilisation des enfants qui ne sont pas en mesure de gérer un animal
de A à Z.

Pour en savoir plus sur ce sujet, vous pouvez consulter notre site web : 
wwww.octodons.fr/comment-attraper-et-manipuler-un-octodon/

http://www.octodons.fr/
https://octodons.fr/comment-attraper-et-manipuler-un-octodon/


Espèce à potentiel invasif

Enfin, l’octodon est souvent abandonné face au nombre croissant de refuges pleins.
Malheureusement, il pourrait avoir un caractère invasif, comme à Malte, où il s’est très bien
adapté aux conditions de vie et s’y est implanté à plusieurs endroits.

Pour en savoir plus sur ce sujet, vous pouvez consulter notre site web :
www.octodons.fr/octodon-une-espece-invasive/ 
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Ressources utiles

Le site www.octodons.fr est rédigé en partenariat avec notre association. Les articles
sont sourcés et vérifiés par des vétérinaires et des chercheurs.
La chaîne Youtube A propos Octodons : www.youtube.com/@aProposOctodons 
Le livre "L’Octodon" de Didier Boussarie permet de mieux comprendre les maladies de
cette espèce. Les autres ouvrages francophones sur l’espèce sont à déconseiller, car ils
sont trop datés et fournissent des conseils inadaptés à l’espèce.
Quelques articles scientifiques en français sur l’octodon, bien que datés, peuvent aider à
la compréhension de l’espèce :

https://theses.vet-alfort.fr/telecharger.php?id=340
https://www2.vetagro-sup.fr/bib/fondoc/th_sout/dl.php?file=2002lyon122.pdf
https://hal.science/hal-03530614/document 

L’article “Comment donner ou faire adopter son octodon?” propose des pistes pour les
personnes cherchant à placer leurs animaux actuels, plutôt que de les relâcher dans la
nature : www.octodons.fr/donner-adopter-octodon/
Il contient également une liste de refuges spécialisés dans les NACS.
Le livret de notre association édition 2024 offre un premier aperçu des besoins de
l’espèce : www.oktodon.org/wp-content/uploads/2024/03/Octodon-degus.pdf 

https://octodons.fr/octodon-une-espece-invasive/
https://octodons.fr/octodon-une-espece-invasive/
http://www.octodons.fr/
http://www.octodons.fr/
https://www.youtube.com/@aProposOctodons
https://theses.vet-alfort.fr/telecharger.php?id=340
https://www2.vetagro-sup.fr/bib/fondoc/th_sout/dl.php?file=2002lyon122.pdf
https://hal.science/hal-03530614/document
https://octodons.fr/donner-adopter-octodon/
http://www.oktodon.org/wp-content/uploads/2024/03/Octodon-degus.pdf


Les groupes Facebook de notre association sont là pour aider les propriétaires
d’octodons et répondre à leurs questions :
https://www.facebook.com/groups/octodon/
https://www.facebook.com/groups/octodons.fr/
Le groupe Facebook “Octodons à l’adoption” permet aux particuliers de déposer leurs
petites annonces : https://www.facebook.com/groups/209333456649675
Les vétérinaires spécialisés NACS peuvent également aider les propriétaires pour les
questions de santé.

Les contenus disponibles sur les sites www.octodons.fr, www.worldofdegus.com et
www.oktodon.org peuvent être partagés à condition que l'association et/ou le site soient
clairement mentionnés. Il est primordial de souligner que ces ressources sont le fruit d'un
travail méticuleux de nos équipes, et toute reproduction totale ou partielle sans citation
adéquate est strictement interdite. Notre objectif est de fournir des informations et une
assistance à un large éventail d'acteurs du domaine animalier de manière accessible et
gratuite. Nous vous prions donc de respecter le travail que nous avons entrepris depuis 2019
pour le site et 2022 pour l’association.

Si vous souhaitez nous faire part de vos retours concernant les guides mis à disposition ou
encore poser vos questions, n’hésitez pas à nous contacter par e-mail à
association.oktodon@gmail.com.
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Nos pages
www.facebook.com/oktodon

www.facebook.com/octodon.degus.fr

Nos groupes
www.facebook.com/groups/octodon

www.facebook.com/groups/octodons.fr/
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